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11 O QUEEA TUTORIA CLiINICA DE PRATICA REMOTA DENTRO DO
PROGRAMA MEDICOS PELO BRASIL

A tutoria clinica de pratica remota caracteriza-se como atividade de orientacdo e
supervisao pratica dos profissionais estudantes vinculados ao Programa Médicos
pelo Brasil (PMpB) que acontece de forma remota e supervisionada pelo tutor
clinico, na semana de tutoria clinica, por meio de uma videoconferéncia na qual
especializandos encontram seu tutor clinico para a realizagdo de uma série de ati-
vidades de supervisdo do programa. Ela € uma metodologia a ser utilizada em
carater excepcional, a fim de oferecer uma alternativa em casos especiais
onde ha dificuldade de deslocamento do profissional estudante. Nesse encon-
tro virtual ocorrerdo a supervisao de atividades clinicas rotineiras e as avaliacdes
académicas previstas pelo PMpB.

1.2 QUANDO E COMO DEVERA OCORRER A TUTORIA CLiNICA DE
PRATICA REMOTA

A tutoria clinica de pratica remota podera ser
solicitada, a qualquer momento, pelo tutor
clinico, ndo podendo ultrapassar duas tuto-
% rias remotas em um mesmo semestre ou
\ quatro tutorias remotas ao longo dos dois
() anos do curso, devendo sempre que ocorrer,
ser alternada com a tutoria clinica presencial.
As situacdes que justificam a solicitacdo de

tutoria remota, sao:

a) Profissinais estudantes mulheres que
estejam amamentando seus filhos menores
de dois anos de idade;

b) Profissionais estudantes que estejam cui-
dando de algum familiar enfermo e que nao
possam deixar o municipio de residéncia por
este motivo;

¢) Profissionais estudantes que estejam lotados em unidades de saude com equipe
Unica e que seu colega enfermeiro da equipe esteja gozando de férias remune-
radas - a auséncia do médico implicaria que ndo houvesse nenhum profissio-
nal na unidade de saude por uma semana inteira; e,

d) Profissionais estudantes que sejam arrimo da familia e que ndo possuam cénjuge
para cuidar de seus filhos menores de idade - essa regra se aplica para bolsis-
tas com filhos menores de idade e que precisem permanecer hospedados em
outro municipio para a atividade de tutoria presencial;

e) Profissionais estudantes que ndo completarem integralmente a carga horaria
de tutoria presencial em alguma semana;
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f) Outras situacdes além das descritas acima, que deverao ser justificadas deta-
Ihadamente no pedido feito a Agéncia para o Desenvolvimento da Atencao Pri-
maria a Saude (ADAPS) e serdo devidamente analisadas caso a caso.

ATENCAO: Em relacdo a situacdo “e”, descrita acima, sdo possiveis motivos justifi-
cados para a ndao completude da carga horaria da semana de tutoria,: feriados,
atestados médicos (do profissional estudante ou do tutor clinico), necessidades ur-
gentes (doenca/morte na familia, acidentes ou outra situacao extemporanea que
exija a auséncia imediata do profissional estudante na tutoria clinica).

Nesses casos, o tutor clinico devera solicitar a tutoria remota para completar a
carga horaria faltante, ndo sendo necessario realizar uma semana completa de
tutoria. Ele podera dispor de carga horaria proporcional ao niumero de dias em
tutoria remota para se dedicar as atividades de planejamento, avaliagdo e registro
relacionadas a tutoria, considerando o quantitativo previsto de 4hs por semana.

IMPORTANTE G.

Profissional estudante e tutor clinico poderdo trocar a tutoria presencial para
a modalidade remota somente apds a analise e aprovacao da ADAPS sobre
0 caso apresentado.

O pedido para a realizacdo da tutoria remota devera ser feito pelo tutor clinico e
em comum acordo com o profissional estudante.

10
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As atividades propostas para a tutoria clinica de pratica remota acontecerao nas
semanas de tutoria clinica pormeio de videoconferéncia e deverdo ocorrer dentro
das quatro horas previstas para dedicac¢do do tutor clinico as atividades formati-
vas da tutoria, conforme disposto no Art.35 do Regulamento do Estagio Experimen-
tal Remunerado (EER). Nelas participam sempre o tutor clinico e o profissional es-
tudante. Nestes encontros deverdo acontecer uma série de atividades didaticas
elaboradas para proporcionar aos profissionais estudantes uma experiéncia dida-
tica rica e abrangente, possibilitando que possam desenvolver, da melhor forma,
as competéncias necessarias para o trabalho médico na Atencdo Primaria. As ati-
vidades serdo as seguintes:

2.1 ESTUDO DIRIGIDO A PRATICA EM ATIVIDADES REMOTAS

Para que o Estudo Dirigido a Pratica ocorra, esse devera ser definido no primeiro
dia da semana e ao longo da semana, preferencialmente até quarta-feira, e apre-
sentado ao tutor.

A atividade sera validada e feita uma
devolutiva ao profissional estudante
com sua devida avalia¢do igualmente
como ocorre com a Tutoria Clinica de
Pratica Presencial, no final da mesma
semana.

Como a tutoria clinica de pratica remota
foca, exclusivamente, no estudo de
. caso e na busca de informacdes e evi-
/ déncias cientificas que orientem a re-
2777 solu¢do do caso, sem envolver obser-
vacdo direta da realizacao de a¢des clinicas dentro da unidade de saude, nenhuma
mudanca na sua realizacdo na modalidade remota se faz necessaria em compara-
¢do a atividade presencial, ou seja, o processo de escolha do caso, de desenvolvi-
mento do estudo, de avaliacdo pelo tutor clinico e de devolutiva ao profissional es-
tudante deverdo acontecer da mesma maneira que na modalidade presencial. Trés
estudos deverdo ser realizados por semestre e apresentados ao tutor. A Unica di-
ferenca na atividade remota esta no meio pelo qual a devolutiva acontecera, uma
vez que a tutoria presencial devera acontecer na sexta-feira ao final do dia de aten-
dimento, como encerramento da semana, na versao “tutoria remota” devera acon-
tecer em reunido por videoconferéncia, em horario estabelecido pelo grupo de
tutor clinico e seus respectivos profissionais estudantes (quando houverem), pre-
ferencialmente ao final de semana de tutoria clinica de pratica remota.

As matrizes de Estudo Dirigido a Pratica em Atividade de Pratica Remota para uso do
tutor clinico e do profissional estudante constam no “Guia de Aplicacdo dos Instrumen-
tos de Avaliacao da Tutoria Clinica”, cujo registro devera ser feito na Plataforma SISPMB,
pois se trata do mesmo instrumento usado nas atividades de tutoria presencial.

12
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2.2 AVALIAGCAO DE DESEMPENHO EM ATIVIDADES REMOTAS

No cenario em que ndao acontecam os encontros presenciais do profissional estu-
dante junto ao seu tutor clinico - cenario chamado de supervisdo remota - esta
avaliacdo acontecera na ultima semana do semestre letivo.

A avaliacdo aborda os seguintes dominios: profissiona-
\ lismo, relacBes pessoais, lideranca, governanca clinica,
- advogar pelos pacientes e dedicacao académica. O ins-
trumento aborda o desempenho a partir do olhar dele
proprio e de seus colegas de trabalho. Seu preenchimen-
to acontecera na plataforma digital do PMpB (SISPMB)
pelo profissional estudante e o resultado das respostas
individuais, suas concordancias e discordancias, sera
apresentado ao tutor no ultimo encontro individual entre
os dois no semestre, servindo de base para discussao
entre ambos, a fim de identificar os pontos de concor-
dancia e discordancia, para estabelecer um plano para
superar as fragilidades identificadas.

As matrizes de Avaliacdao de Desempenho em Atividade de Pratica Remota para
uso do profissional estudante e do tutor clinico também constam no “Guia de Apli-
cacao dos Instrumentos de Avaliacao da Tutoria Clinica”, cujo registro devera ser
feito na Plataforma SISPMB, pois se trata do mesmo instrumento usado nas ativi-
dades de tutoria presencial.

2.3 OBSERVACAO DIRETA DE CONSULTAS: MINI-CEX EM
ATIVIDADES REMOTAS

A atividade de Observacdo Direta de Consultas: MINI-CEX deve acontecer na mesma
frequéncia da atividade presencial, utilizando o mesmo instrumento e seguindo os
mesmos passos de avaliacao e devolutiva. A Unica diferenca na atividade remota
esta no fato de que o tutor clinico ndo estara presente no consultério com o pro-
fissional estudante, devendo esse realizar a video-gravacao da consulta e carrega-
-la na Plataforma SISMPB para que seu tutor clinico possa assisti-la e avalia-la. O
arquivo permanecera disponivel até cinco dias depois da avalia¢do do tutor clinico
e da devolutiva ao profissional estudante. Depois de cinco dias, o arquivo sera au-
tomaticamente apagado, restando arquivada apenas a avalia¢ao realizada pelo
tutor clinico.

Para gravacao da consulta e realizacdo do MINI-CEX, os passos a serem observa-
dos, e instrutivos sobre A aplicacdo igualmente constam no “Guia de Aplicacdo dos
Instrumentos de Avaliacao da Tutoria Clinica”.

13
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2.4 PLANO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL
EM ATIVIDADES REMOTAS

O Plano de Desenvolvimento Pessoal e Profissional (PDPP) devera ser realizado a
cada semestre, e na modalidade remota ser elaborado entre profissional estudan-
te e tutor clinico como um guia para ajuda-los na tarefa de orientar as a¢des ne-
cessarias para que cada profissional envolvido neste Programa - seja tutor clinico,
seja profissional estudante - possa desenvolver da melhor forma as competéncias
necessarias para o trabalho médico no cenario da Atencao Primaria a Saude, bus-
cando torna-las mais efetivas, abrangentes e centradas na pessoa.

O profissional estudante devera preenché-lo e usa-lo nos seus estudos, assim como
o tutor clinico devera cobrar dos seus tutorados que o preencham, ajudando-os
para que o utilizem da melhor maneira.

Na modalidade de tutoria remota, o tutor clinico devera organizar um encontro
virtual para realizar essa atividade, e, a matriz de avaliagdao do PDPP para uso do
Profissional Estudante, assim como as demais orientacfes, constam no “Guia de
Aplicacdo dos Instrumentos de Avaliacao da Tutoria Clinica”, cujo registro devera
ser feito na Plataforma SISPMB.

14
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3.1. ATIVIDADES DA SEMANA PADRAO DE PRATICA REMOTA

Como preparativo para a tutoria clinica remota do profissional estudante, o tutor
clinico e o profissional estudante deverdo organizar as agendas de atividades, de
forma a garantir que a agenda de atendimento dos pacientes seja cumprida. Desse
modo, a Semana Padrao de Tutoria Clinica de Pratica Remota é o referencial para
o cumprimento oportuno de todas as atividades.

No quadro a seguir estdao descritas as atividades da Semana Padrao de Tutoria
Clinica de Pratica Remota.

Manha Tarde

* Encontro Virtual da Semana
- Orientac@es iniciais sobre o
planejamento da semana.

* Estudo Dirigido a Pratica - « Encontro Virtual diario da

orientar que o bolsista procure Semana (caso ndo tenha sido
definir/escolher o caso ainda no realizado pela manha)

Segunda 1°dia. _ ,
* Atendimento ambulatorial

Obs: Na impossibilidade de podendo incluir gravacdo para a

realiza-la imediatamente atividade de observacdo direta.
podera ser realizado o

atendimento ambulatorial,
podendo incluir gravacdo para a
atividade de observacao direta.

« Encontro Virtual da Semana -
Observacao de Consulta Video- « Atendimento ambulatorial

gravada,  e/ou Visita domiciliar

o |OESeE DI & Preles * Levantamento de referéncias

» Atendimento ambulatorial bibliograficas do Estudo Dirigido
podendo incluir gravacdo para a a Pratica.
atividade de observacao direta.

* Encontro Virtual da Semana -
Observacao de Consulta

* Estudo Dirigido a Pratica

« Atendimento ambulatorial * Atendimento ambulatorial

Quarta podendo incluir gravacdo para -+ e/ou Visita domiciliar
a atividade de observacao

i » e/ou atividade coletiva.
direta.

» e/ou Visita domiciliar
» e/ou atividade coletiva.

16
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* Encontro Virtual da Semana

Observacdo de Consulta « Encontro Virtual para discussdo
» Estudo Dirigido & Prética do Plano de Desenvolvimento

) ) Pessoal e Profissional
« Atendimento ambulatorial

Quinta podendo incluir gravacdo para a *Atendimento ambulatorial
atividade de observacao direta. « e/ou Visita domiciliar
* e/ou Visita domiciliar « e/ou atividade coletiva.
* e/ou atividade coletiva.
* Encontro Virtual da Semana * Encontro Virtual da Semana
* Estudo Dirigido a Pratica * Observacao de Consulta Video-
* Atendimento ambulatorial gravada
Sexta podendo incluir gravacdo para e Estudo Dirigido a Pratica

a atividade de observacao

fech t
direta. (SENEIIEe)

* Encontro Virtual para discussao
do Plano de Desenvolvimento
« e/ou atividade coletiva. Pessoal e Profissional.

» e/ou Visita domiciliar

3.2. ENCONTROS DIARIOS DA SEMANA DA TUTORIA CLiNICA
DE PRATICA REMOTA

O encontro de tutoria clinica de pratica remota, idealmente, devera acontecer dia-
riamente durante a semana de tutoria clinica, contando com a participacao do tutor
clinico e seus respectivos profissionais estudantes, podendo a tutoria remota acon-
tecer com mais de um profissional estudante simultaneamente, devendo ser dis-
tribuidas nas quatro horas disponiveis para as atividades formativas da tutoria,
podendo ser organizadas conforme combinado entre os participantes.

Pensando na sinergia e na troca de experiéncias entre profissional estudante-tutor
clinico-profissional estudante, recomenda-se que a tutoria clinica remota de um
meédico sempre ocorra em concomitancia com a tutoria presencial de outro profis-
sional estudante. E que as atividades que possam ser realizadas pelo tutor clinico
com a participacao dos dois profissionais estudantes, sejam organizadas dessa forma.

No inicio da semana de tutoria o tutor clinico e o profissional estudante deverao
acordar o horario do encontro diario, o calendario de atividades, ou seja, quem
sera responsavel por cada atividade e em quais dos dias da semana. Recomenda-
-se que isso seja feito logo no momento da definicao/agendamento da tutoria clinica
de pratica remota. Todas as atividades listadas anteriormente deverao ser realiza-
das na semana de tutoria clinica de pratica remota e a disposi¢cdo de como essas
atividades deverdo acontecer podera variar de acordo com o grupo e com a ativi-
dade em si, porém, deverdo seguir minimamente o que recomenda a “Semana
Padrao de Tutoria Clinica de Pratica Remota”.

17
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Recomenda-se, também, que o tutor clinico programe encontros individuais e em
grupo (quando houver mais de um profissional estudante na semana), de forma
gue sejam dedicados momentos para discussao da atividade de Observacao Direta
de Consultas: MINI-CEX video-gravada e para a atividade de Estudo Dirigido a Pratica.
O dia da semana e o horario desse encontro virtual individual podem ser combi-
nados previamente entre a dupla tutor clinico-profissional estudante, atendendo
melhor a agenda de cada um.

18
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